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A MELHOR OPCAO

« Na&o se esqueca que se aparecer uma

aos cuidadores informais

zona vermelha na pele é sinal de uma

o Evite deitar-se ou sentar-se sobre essa

zona do corpo em que tem a ferida e/ PREVENCAO DE OLCE RAS
ou a zona avermelhada; POR PRESSAO

« Se tiver penso, este sera realizado pela
enfermeira, que decide o tipo de ma-
terial, assim como a periodicidade

com que deve ser realizado o trata-

mento.
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Ulcera por pressio: O que é

Também designada por ESCARA; Esta é
provocada pelo peso do corpo sobre a
cama ou a cadeira, quando se fica muito
tempo na mesma posicao. Também pode
ser provocada pela friccao frequente do

corpo contra o lengol ou a almofada.

Geralmente comecga por ser apenas um
ponto vermelho ou entdo uma pequena

“bolha de agua”.

Onde podem surgir

Intervém no desenvolvimento das com-
peténcias motoras, cognitivo-percetivas
e sensoriais em défice, através de ativi-
dades terapéuticas.

Regides de incidéncia das Ulceras por pressao:

Cotovelo

Sacra
_Isquio

Calcaneo _ Halux

Como prevenir

« Colchao de pressdes alternadas;

« Calcanheiras, cotoveleiras, almofada;
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Como prevenir

. Mudar de posicdo frequentemente (1
a 2 horas) e sempre que possivel le-
vantar para a cadeira;

e Higiene didria e hidratacdo com cre-
me em todo o corpo;

e Alimentacao variada, rica em protei-
nas e vitaminas;

e Beber 1,5 litros de agua;

e Usar uma almofada para alivio da
pressao do corpo sobre a cama ou
cadeira;
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